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La familia Zingiberaceae comprende unos 50 géneros y mas de 1000 especies vegetales de
distribucién tropical, la mayor parte del sureste asidtico, América del Sur y Africa. Son
plantas herbaceas perennes que contienen, la mayoria, aceite esencial y algunas de ellas se
utilizan en cocina como especias aromaticas y también en terapéutica por diversas
propiedades.

Dentro de la familia, tiene interés medicinal el género Zingiber, cuyos rizomas poseen
actividad antiemética, carminativa, hipocolesterolemiante, colagoga, protectora hepatica,
antiinflamatoria, antimicrobiana, etc. O los rizomas de curcuma (Curcuma sp.) que han
demostrado poseer actividad antiinflamatoria, hipolipemiante, colagoga, aperitiva,
antioxidante y antimicrobiana.

De otros géneros se emplean los frutos y semillas, y aqui es preciso destacar a la especie
denominada vulgarmente cardamomo, Elettaria cardamomum Maton., conocida como “reina
de las especies”, empleada desde la antigiiedad y una de las de precio mas elevado de las
comercializadas actualmente. En la India se utilizaba desde varios siglos antes de nuestra
era y a Buropa, parece ser que llegd gracias a los soldados del ejército de Alejandro Magno
a su regreso de la India. Aunque no se tenga la seguridad de que se trate de la misma
especie botanica, era muy apreciada por los griegos y los romanos. Algunos historiadores
opinan que también los egipcios utilizaban esta especia en perfumeria y, masticada, para
blanquear los dientes.

El cardamomo es originario de la India, donde se sigue cultivando en la actualidad bien
como cultivos tnicos o como subsidiarios del café y de la nuez de areca. Se cultiva ademas
en Sri-Lanka y otros paises del sureste asiatico, en Africa (Tanzania), en América Central
(Guatemala es actualmente el primer productor mundial, El Salvador) y en Oceania (Papua
Nueva Guinea).

Es una planta herbdcea, perenne, rizomatosa. Sus hojas son alternas, sésiles, lanceoladas; las
flores se encuentran reunidas en inflorescencias racemosas. Los frutos son capsulas
triloculares en cuyo interior se encuentran entre 15 y 20 semillas y, son utilizados como
especia y aromatizante pero ademas poseen propiedades terapéuticas conocidas desde la
antigiiedad, como ya se ha comentado. Aunque la droga es el fruto, generalmente para su
uso medicinal y otros, se emplean las semillas extraidas del fruto.



El fruto de cardamomo (las semillas) contiene aceite esencial (2-8%) constituido
principalmente por 1,8-cineol, acetato de alfa-terpinilo, alfa-terpineol, limoneno, linalol,
acetato de linalilo, borneol, etc.; estos componentes y su concentracion en el aceite esencial
pueden variar dependiendo de factores como, lugar de recoleccién, época de la misma y
procedimiento de extracciéon. La droga contiene ademas almidén, lipidos, esteroles y acidos
fenolicos.

Tradicionalmente la droga se ha utilizado para favorecer las digestiones, como carminativo,
estimulante del apetito, diurético, antibacteriano, etc. La medicina Ayurvédica indica el
cardamomo en casos de resfriado, tos, bronquitis, asma e indigestiones. Por su parte, el
sistema de medicina Unani, donde se conoce como Hee/ Khurd o Choti Llaichi, recomienda su
empleo en el tratamiento de trastornos gastrointestinales como digestivo, carminativo y
antiemético, asi como en gastritis y acidez péptica.

Se han llevado a cabo diversos trabajos experimentales con extractos obtenidos a partir de
la droga, pero la mayor parte de las experiencias publicadas, se han realizado con el aceite
esencial extraido de los frutos de cardamomo. Este ha demostrado poseer propiedades
antibacterianas, antifungicas, analgésicas, antiinflamatorias y antiespasmoédicas. Por otra
parte, se ha estudiado su efecto en la liberacién transdérmica de indometacina. En la droga
se han estudiado y comprobado entre otras, la actividad antimicrobiana, espasmolitica,
hipotensora, vasodilatadora, diurética y sedante.

En lo que respecta a la actividad de la droga a nivel gastrointestinal, se ha estudiado el
efecto gastroprotector o antiulcerogénico de diversas fracciones aisladas de los frutos de
Elettaria cardamonmm sobre diferentes modelos de ulcera experimental en rata, inducida por
alcohol, aspirina y ligadura de piloro. Se ha comprobado que el extracto metandlico reduce
en un 70 % las lesiones producidas por el etanol, cuando es administrado a una dosis de
500 mg/kg; este efecto es dosis-dependiente La fraccién soluble en éter de petrdleo de
dicho extracto (50 mg/kg) reduce las lesiones en un 50%, mientras que en la fraccién
insoluble el efecto es menor. Por su parte, el aceite esencial resulté mas activo que la
fraccion soluble en éter de petréleo. Cuando la tlcera es inducida por aspirina, el extracto,
las fracciones y el aceite esencial, originaron una reduccién significativa de la ulceracion,
siendo la fraccién soluble en éter de petrdleo mas activa que el aceite esencial y que la
ranitidina, utilizada como referencia. Por tanto, se puede deducir que algin o algunos
compuestos, ademas del aceite esencial, intervienen en la actividad gastroprotectora. En
este mismo sentido, en otro ensayo se investigd la actividad sobre Helicobacter pylori de
algunos extractos obtenidos de diversas plantas, utilizadas tradicionalmente en trastornos
gastrointestinales. Se pudo comprobar que las semillas de cardamomo presentan una CMI
frente a dicha bacteria de 100 p./ml.

También se ha estudiado la actividad espasmolitica del aceite esencial extraido de la droga.
Este ha demostrado poseer una importante actividad antiespasmoddica en intestino aislado
de conejo. Inhibe los movimientos espontaneos al ser afadido al bafio de 6rganos en dosis
crecientes de 200, 400, 600, 700, 800 y 900 nl. Ademas dicho aceite esencial inhibe la
estimulacién inducida por acetilcolina de forma dosis-dependiente. En el mecanismo de
accién parecen estar implicados los canales de Ca®*, aunque en este caso lo mas probable es
que el cardamomo ejerza una accidon antagonista sobre el receptor muscarinico. Por otra
parte, el aceite de cardamomo (400 nl) y la atropina (3 ng) antagonizan la respuesta del
intestino aislado a la acetilcolina en un 50%. La inhibicién completa se produjo utilizando
una dosis de 800 nl y 5 pg respectivamente de aceite y atropina.

Respecto a su eficacia en el tratamiento del dolor y la inflamacién, ha sido comprobada en
raton y rata respectivamente. El aceite esencial resulté ser incluso mas activo que la
indometacina (30 mg/kg) administrado a una dosis de 280 ul/kg, en el test del edema
inducido por carragenina. Asi mismo mostré una importante actividad analgésica en el
modelo de contorsiones inducidas por p-benzoquinona.



A nivel cardiovascular, se ha publicado un ensayo clinico que demuestra que los frutos de
cardamomo reducen la presiéon sanguinea e incrementan la fibrindlisis, sin afectar
significativamente los niveles de lipidos sanguineos ni de fibrindgeno en individuos
hipertensos en estadio 1. El estudio incluy6 a 20 pacientes que recibieron 3 g de
cardamomo pulverizado al dia en dos tomas, durante doce semanas. Los pacientes
manifestaron sentirse bien y no presentaron efectos adversos. Es preciso sefialar que el
numero de pacientes es muy pequefio y el ensayo no ha sido perfectamente diseniado, por
lo que deberfan hacerse nuevos estudios. Por otra parte, se ha demostrado que el extracto
acuoso de la droga actia como antiagregante plaquetario y previene la peroxidacion lipidica
en plaquetas humanas.

Muy recientemente se ha postulado el posible papel del cardamomo como
inmunomodulador y anticancerigeno. Este efecto se produciria a través de sus propiedades
como modulador enzimatico, antiinflamatorio, antiproliferativo y proapoptético.

Segtn la Comisién E alemana la dosis recomendada es de 1,5 g de droga/dia o preparados
equivalentes y 1-2 g/dfa de tintura.

Igualmente la Comisiéon E aprueba las acciones colagoga y virostatica de la droga e indica
su empleo en el tratamiento de la dispepsia, afiadiendo la precaucion de utilizarla bajo
prescripcion facultativa en caso de pacientes con calculos biliares.

Se ha descrito algin caso de dermatitis alérgica por contacto atribuida a los terpenos
presentes en las semillas.

Los frutos de cardamomo se utilizan como especia, aromatizantes de muchas salsas y
dulces. En algunos paises se aromatiza con ellos el café. También como masticatorio,
mezclado con nuez de areca o con hojas de Piper betel.

Se conocen igualmente como cardamomo y se emplean como condimento y en medicina
tradicional, a otras especies pertenecientes a géneros de la misma familia (Zingiberaceae)
como son Amomum y Aframomum, cuyos frutos son asi mismo ricos en aceite esencial. En
algunos de ellos, especialmente en _Amomum, se han investigado actividades farmacolégicas
interesantes. Asi por ejemplo, Amomum subulatum Roxb, cardamomo grande, conocido
localmente como Hee/ kalan o Bari llaichi, se prescribe en la medicina Unani en el
tratamiento de problemas gastrointestinales, como estomaquico, digestivo, carminativo y
antiemético. Estos frutos han demostrado poseer propiedades antifungicas, antioxidantes y
actividad protectora frente a ulcera gastrica inducida experimentalmente. Sus semillas
desprenden un aroma en el que se distingue el alcanfor constituido mayoritariamente por
1,8 cineol, acompafiado de cantidades menores de limoneno, terpineno, acetato de terpinilo
y sabineno.

La especie Amomum tsao-ko Crevost et Lemarié, cardamomo negro, ademas de ser empleado
en alimentacién en Asia como especia debido a que induce un agradable efecto refrescante
en la boca, en China esta incluida en la medicina tradicional para el tratamiento de
alteraciones gastricas e infecciones de garganta.

El aceite esencial de esta especie contiene como componentes mayoritarios 1,8-cineol, d-
nerolidol y un derivado del trans-geraniol. Se ha demostrado que posee actividad citotdxica
sobre diferentes lineas de células cancerosas que probablemente esté relacionada con su
capacidad antioxidante y pro-apoptotica. En animales de experimentaciéon se ha verificado
que tiene capacidad para reducir los triglicéridos plasmaticos, disminuir la hiperglucemia y
ejercer una actividad antioxidante. Ademas, su componente isotsaokoina (un nonano
biciclico) posee actividad antifungica. De los frutos se han aislado componentes con
actividad antiproliferativa.

Las semillas de Amomum xanthioides Wall., cardamomo bastardo, figuran en la Farmacopea
Japonesa como Awmwomum seed con un contenido en aceite esencial del 1 al 1,5%. Este aceite
es rico en monoterpenos (borneol, acetato de bornilo, linalol, alcanfor, canfeno, alfa y beta
pineno, cineol y nerolidol). En medina tradicional las semillas estan indicadas en el



tratamiento de alteraciones gastrointestinales. Se utiliza también como aromatizante
sustituyendo al cardamomo verdadero.

Entre los diferentes estudios publicados sobre las actividades farmacologicas de esta
especie, cabe destacar la verificacién de su capacidad para inhibir el crecimiento de distintas
bacterias como Escherichia coli, Staphylococcus anreus, Bacillus cerens y Listeria monocytogenes; el
efecto del extracto acuoso para interferir en las reacciones alérgicas mediadas por
mastocitos; la actividad antiulcerogénica de algunos de sus extractos y la capacidad
anticancerosa del extracto etanolico.

Este ultimo extracto es capaz de inhibir significativamente las lesiones gastricas inducidas
por etanol en ratas, probablemente a través de una inhibiciéon de la secreciéon acida y de
evitar el crecimiento de Helicobacter pylori. Mediante fraccionamiento biodirigido se aislaron
de dicho extracto etandlico como componentes activos varios compuestos alifaticos que
ademas mostraron poseer actividad citotoxica sobre células gastricas humanas cancerosas.
Estos efectos justifican en cierta medida su empleo tradicional. También se han
identificado en Amomum xanthioides heterdsidos terpénicos: diterpenos como amoxantédsido
y monoterpenos derivados del alcanfor, con actividad citotoxica.

Algunos trabajos experimentales realizados en animales han demostrado igualmente que
puede prevenir la diabetes inducida por aloxano mediante la supresion de la activacion del
factor NF-kappaB y la destruccion de las células beta inducida por citocinas, por lo que
podria ser eficaz en la prevencion de la progresion de la enfermedad diabética.

El aceite esencial de Amomum cannicarpum (Wight) Bentham ex Baker, cuyos principales
constituyentes son beta-pineno, elemol y alfa cadinol, presenta actividad antimicrobiana
frente a bacterias Gram-negativas y Gram-positivas, especialmente sobre Salmonella typhi,
Psendomonas aernginosa y Proteus vulgaris. También es un eficaz antifingico frente a Candida
albicans y C. glabrata.

Se ha demostrado que el extracto acuoso de la especie Amomum kravanh Pierre ex Gagnep,
utilizada en la medicina tradicional China para reducir los efectos de la ingestion de alcohol,
activa el enzima alcohol deshidrogenasa.

Otra de las especies, Awmomum acnleaturr Roxb., planta herbacea distribuida en Indonesia,
Malasia y Papua Nueva Guinea, es utilizada en medicina tradicional para el tratamiento de
la fiebre y la malaria. Se han realizado diferentes ensayos farmacolégicos en los que se ha
evidenciado la actividad antibacteriana, antiprotozoaria y citotoxica de sus principales
componentes (aculeatinas).

En cuanto a la especie Awmomum villosum, uno de los componentes de su aceite esencial el
acetato de bornilo, ha demostrado ejercer actividad analgésica y antiinflamatoria.

Las publicaciones sobre el género Aframomum se centran principalmente en la especie
Aframomum  melegueta (Roscoe) K. Schum (granos del Parafso, pimienta de Guinea,
“Alligator pepper”). Las semillas tienen un sabor picante por lo que se utilizaron como
sucedaneo de la pimienta en la Edad Media. Dichas semillas son utilizadas tradicionalmente
en el oeste de Africa, de donde son originarias, para tratar diversas afecciones como dolor
de estbmago, diarrea y en picaduras de serpiente.

Diversos estudios sobre esta especie han demostrado que un extracto acuoso de las
semillas posee actividad antiinflamatoria y analgésica periférica. Por otra parte, en su
composiciéon se encuentra una elevada concentracion de compuestos no volatiles,
gingeroles, sogaoles y compuestos relacionados que estin también presentes en otros
géneros de la misma familia y que podrian ser eficaces en enfermedades cardiovasculares,
diabetes e inflamacién. Un ensayo publicado este mismo afio ha evaluado la seguridad de
un extracto etandlico de las semillas en ratas, observando que A. melegneta puede ser util en
el tratamiento de la diabetes pero que si se administra a dosis muy elevadas, puede inducir
toxicidad hepatica ya que produce un aumento del peso del higado e incrementa la
fosfatasa alcalina.



Igualmente se ha estudiado su seguridad durante el primer trimestre de gestacién en ratas,
comprobandose que la ingestién de cantidades muy elevadas de Granos del Paraiso puede
originar riesgos en la salud durante este periodo.
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